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Beste patiënt,
Ter voorbereiding van uw raadpleging op het multidisciplinair pijncentrum vragen we u om deze vragenlijst zo correct mogelijk in te vullen.  
Deze vragenlijst laat ons toe u de beste zorgen te verlenen overeenkomstig uw persoonlijke situatie.
Alle door u aan ons verstrekte gegevens zijn strikt vertrouwelijk.

Intake vragenlijst MPC Bornem. 

Patiënt gegevens: 
Naam:
Geboortedatum:
Adres:
Telefoon:
Huisarts/ verwijzende arts:
Burgerlijke status:

Indien u een vrouw bent, bent u mogelijks zwanger?
NRS (= pijnscore van 0 tot 10 waarbij 0 geen pijn is en 10 je ergst denkbare pijn):          /10
Beschrijf uw pijnproblematiek in 2 zinnen:


Wanneer is deze pijn ontstaan?


Wat zijn mogelijke oorzaken van uw pijn?






Duid op onderstaande figuur de pijnlijke zones aan.
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Duid aan welke beschrijvingen uw pijn het beste omschrijven:

Kloppend                                                                               verscheurend 
Schietend                                                                               zoals mieren
 brandend                                                                               warmte
bonzend                                                                                 trekkend
klemmend                                                                             koude
 jeukend                                                                                  prikkend
snijdend                                                                                 nijpend                                                  
elektrische ontlading                                                           andere: …
 

Algemene medische voorgeschiedenis (onderliggende ziekte/aandoening):
· Diabetes (suikerziekte): 
· Andere: 

Chirurgische ingrepen:

Allergie:

Rookt u?                         Zo ja hoeveel per dag
Alcohol gebruik?                   Zo ja hoeveel per dag
Gebruikt u andere drugs/middelen?

Is er medicatie waar u afhankelijk van bent?

Wat is uw huidige onderhoudsmedicatie:

Welke medicatie neemt u momenteel voor de pijn:


Welke medicatie gebruikte u in het verleden reeds voor de pijn? Waarom bent u met deze medicatie gestopt? Effect? Bijwerkingen?




Welke behandelingen onderging u reeds voor de pijnklachten + wat was het effect?


Welke technische onderzoeken gebeurden reeds in het kader van de klachten?
(breng zo mogelijk beschikbare verslagen mee naar de raadpleging)


Wat is uw huidige job?
Beïnvloeden uw pijnklachten uw huidige job?
Heeft u op dit moment nog een lopend arbeidscontract?
Geniet u van een ziekte- of invaliditeitsuitkering?


Welke stelling in verband met uw toekomstverwachting is het meest juist:
· het is niet haalbaar om terug aan het werk te gaan
· het is haalbaar om terug aan het werk te gaan
· het is haalbaar een bijkomende opleiding te volgen
· het is haalbaar deeltijds te werken
· het is haalbaar vrijwilligerswerk te doen

Op welk tijdstip van de dag heeft u HET MEESTE pijn? 
· ‘s morgens bij het opstaan
· rond de middag 
· in de late namiddag
· voor het slapengaan
· rond middernacht
· om 4 uur ’s nachts
Hoe is uw slaap?                                                                            
	
	Nooit
	Soms
	Altijd

	Ik heb inslaapproblemen
	
	
	

	Ik heb doorslaapproblemen
	
	
	

	Ik word wakker van de pijn
	
	
	

	Ik slaap soms overdag en doe dutjes
	
	
	



Hoeveel uur per nacht slaapt u (=vast slapen)?
Hoeveel uur per dag ligt u neer in bed of in de zetel om te rusten (zonder echt te slapen)? …………..uur per nacht ……………… uur overdag

Wat verwacht u van de behandeling in het multidisciplinair pijncentrum?




Duid aan welke stelling het best past.
 Ik voel me gespannen
· af en toe, soms   
· helemaal niet                                                                                                                                                                                
· meestal    
· vaak                                                                                                                                                                                                                        
Ik geniet nog steeds van de dingen waar ik vroeger van genoot
· zeker zo veel                                                                                                          
· wel wat minder                                                                                                 
· duidelijk                                                                                                              
· eigenlijk nauwelijks nog                                                                                   
Ik heb een soort angstgevoel alsof er iets vreselijk zal gebeuren
· jazeker, en vrij erg                                                                                           
· ja, maar niet zo erg	                                                                                   
· een beetje, maar het hindert me niet                                                          
· helemaal niet                                                                                                    
Ik kan best lachen en de dingen van de vrolijke kant zien.
· net zoveel als vroeger                                                                                     
· nu wel wat minder	                                                                                    
· duidelijk minder-helemaal niet                                                                      
· helemaal niet                                                                                                    
Ik maak me ongerust
· heel erg vaak                                                                                                   
· vaak                                                                                                                   
· af en toe, maar niet zo vaak                                                                          
· heel soms	                                                                                                 
Ik voel me opgewekt
· helemaal niet                                                                                                                
· heel af en toe                                                                                                    
· soms                                                                                                                   
· meestal                                                                                                               

Ik kan best rustig zitten en me ontspannen
· jazeker                                                                                                              
· meestal                                                                                                             
· af en toe                                                                                                           
· helemaal niet                                                                                                                                         


Ik heb het gevoel dat alles moeizaam gaat
· bijna altijd                                                                                                          
· heel vaak                                                                                                            
· soms                                                                                                                   
· helemaal niet                                                                                                    
Ik heb een soort angstig, gespannen gevoel in mijn buik
· helemaal niet                                                                                                                                                                                    
· soms                                                                                                                   
· vrij vaak                                                                                                              
· heel vaak                                                                                                            	
Het interesseert me niet meer hoe ik eruit zie
· inderdaad, helemaal niet meer                                                                       
· niet meer zoveel als eigenlijk zou moeten                                                        
· het interesseert me wel, maar minder dan vroeger                                    
· het interesseert me nog net zoveel als vroeger                                           
Ik ben onrustig en voel dat ik iets te doen moet hebben
· inderdaad, heel duidelijk                                                                         
· duidelijk                                                                                                      
· enigszins                                                                                                     
· helemaal niet                                                                                              
Ik verheug me van tevoren op dingen die komen gaan
· net zoveel als vroeger                                                                                
· een beetje minder dan vroeger                                                                
· veel minder dan vroeger                                                                            
· bijna nooit                                                                                                                
Ik raad plotseling in paniek	
· inderdaad, zeer vaak                                                                                   
· tamelijk vaak                                                                                                  
· soms                                                                                                                
· helemaal nooit                                                                                               	
[bookmark: _GoBack]Ik kan van een goed boek genieten, of van een radio- en televisieprogramma.
· vaak                                                                                                                
· tamelijk vaak                                                                                                
· af en toe                                                                                                        
· heel zelden                                                                                                   



(Zigmond AS, Snaith RP (1983, 1992, 1994); Nederlandse versie is van: Pouwer F, Snoek FJ, van der Ploeg HM (1997))
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